
九州学生陸上競技連盟 

 

 

第 51 回九州学生陸上競技選手権大会 参加標準記録 

 

 

 

※ エントリーにおける記録の有効期間は、2022 年 4 月 1 日（土）から 2023 年 8 月 21 日（月）までとする。 

※ リレー種目については、各校 3 チームまでエントリーできる。  

 男子 女子 

100m 11”50 

公認記録を有すること 

200m 23”50 

400m 54”00 

800m 2’08”00 

1500m 4’30”00 

5000m 16’30”00 

10000m 
33’20”00 

(5000m : 15’40”00) 
100mH － 

110mH 16”60 － 

400mH 1’00”00 
公認記録を有すること 3000mSC 10’30”00 

10000mW 公認記録を有すること 

4×100mR 
参加標準記録は設けない 

4×400mR 

走高跳 1m75 

公認記録を有すること 

走幅跳 6m30 

棒高跳 3m60 

三段跳 13m00 

砲丸投(一般種目) 11m35 

砲丸投(U20 種目) 
15m60 

(7.260kg : 14m50) 
－ 

円盤投(一般種目) 30m00 公認記録を有すること 

円盤投(U20 種目) 
46m50 

(2.000kg : 43m50) 
－ 

ハンマー投(一般種目) 36m00 公認記録を有すること 

ハンマー投(U20 種目) 
59m00 

(7.260kg : 54m50) 
－ 

やり投 45m00 公認記録を有すること 

十種競技 公認記録を有すること － 

七種競技 － 公認記録を有すること 


